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,Egészséged FelelGsség. Id6t dldozz ral”
EFOP-1.8.19-17-2017-00005 azonositd szamu projekt

Encs Varos Onkormdnyzata 2017. junius 2-an tamogatasi kérelmet nyujtott be az alapellatds és
népegészségiigy rendszerének atfogd fejlesztése- népegészségiigy helyi kapacitas fejlesztése cimmel
kiirt palyazati felhivasra.

A projekt elsédleges célja, hogy a még le nem fedett térségekben uj, jarasi szinten miikédé mentalis
egészségfejlesztés funkcidval bdvitett Egészségfejlesztési Irodak (EFI) jojjenek létre, amelyek
koordindljdk a jards egészségfejlesztési programjait, ©sszekotd kapocsként mikoédnek az
egészségugyi alapellatds, a jarébeteg szakelldtds és az egészségfejlesztési programokat megvaldsitd
szervezetek kozott.

Az EFI intézményi hétteret biztosit a betegségmegel6zési, egészségfejlesztési tevékenységhez oly
modon, hogy aktivan miikodteti, tartds helyi, jarasi halézatba integrélja az egészségfejlesztd
tevékenységeket végz4 szervezeteket.

Az EFI - kozvetlen kapcsolatot kialakitva az egészségfejlesztési programok célcsoportjaival — oly
modon javitja az egészségiigyi elldtérendszer prevenciés tevékenységét, hogy a haziorvosi
szolgalatoktdl, a jardbeteg szakrendelésrél, vagy fekvSbeteg szakelldtist kovetSen az
Egészségfejlesztési Irodaba iranyitott életmddvaltdsra szoruldkat, vagy sajat elhatirozasukbdl
életmodvaltast kezdeményezéket kockazatbecslés alapjan életmdédvélté programokba vonjak be és
kovetik a programban valé részvételiiket.

Az Egészségfejlesztési Iroddk a haldzatba szervez6déshez, a miikédéshez folyamatos szakmai
tamogatast kapnak a szakmai irdnyitdsért felel§ orszédgos szervtl (EMMI EFlI Koordindcids
Munkacsoport).

A projekt keretében tobb mint harmincféle programot kindlunk, ahol minden korosztaly
megtaldlhatja a neki legmegfelel6bb tevékenységet.

Arra biztatunk mindenkit, hogy forduljon bizalommal az Egészségfejlesztési Iroda munkatarsaihoz
és kapcsolédjon be az altalunk kinalt programokbal!

Dr Basista Erika Bodnarné Kirdly Erzsébet
szakmai vezetd projektmenedzser
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Testi egészség:

Mozgas:
Mozgdsszervi dllapotfelmérés és tanacsadas
Valtozdkori torna

Munkahelyi torna

Tarazni jo!
Aerobik-Fittness
Ping-pong klub
Zumba

NouswNe

Taplalkozas:
8.  Egészséges taplalas alapjai szlil6knek
9. Cukorbeteg diétas tanacsadas

10. Dohényzas leszoktatd program

Sziv és keringés:

11. Sziv- és érrendszeri klub
12. Diabetes klub

Id6sek:
13. Egy kicsi mozgds nyugdijasoknak!
14. |d6skori étrend

15. Nagymamdk nagypapak mesélik. Gyerekek tanitjak.

16. Elsésegély — Eletet menthetsz!

Lelki egészség:

Fliggbség:

Az els6 szal cigi

Egyltt az alkohol ellen
Alkoholfogyasztas veszélyei
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Rajtad mulik — drogmegel6z6 program

Egyén, csaldd:

. Szulévé valni, sziil6nek lenni

Fogyatékos a gyermekem

Ongyilkos a csalddban

Szenvedélybetegek hozzatartozdi
Hazassag/tarskapcsolat megerdsits program
10. Ertékes né

11. Lelklink titkai
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12. To6rédj magaddal! — egészségligyi dolgozdknak
13. Kiégés megel6zés - munkahelyeken

Kapcsolattartas:

Egyhazak

Kormanyhivatal Népegészségligyi osztalya
Abauj-Hegykozi EFI (Génc)

Szocialis intézmények

Haziorvosi praxisok, védéndk
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Szerencsi Tankerileti Kézpont

Oktatdsi intézmények

Civil szervezetek

KEF
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Partnerségi munkacsoport
12. Szintérprogramok

13. Képzések

Rendezvények:

Egészségnap
Anyatejes vilagnap
Sportnap
Semmelweis nap

W N

Méhnyakrak (Gydngyposta)
. Prosztatarak (Movember)
. Diabetes vilagnap

Melandéma

1
2
3
4. EmlGszirés
S
6. TidGszdrés
7

. Allergia

Fogadddra: Kedd: 8:00-10:00
Csutortok: 13:00-15:00

Cim: 3860 Encs, Pet6fi u. 75.

Telefonszdam: 46/587-395/113
70/327-2694

ENCS1 EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA



Elsosegély-nyujto tanfolyam
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Elsdsegélynyujtas
_mindenkinek

A tanfolyamon megismerkedhet!

A mindennapi élet soran leggyakrabban el6forduld rosszullétekkel, balesetekkel és
azok ellatasaval.
Felnott, gyerek és csecsemd alapfoku, eszkoz nélkiili ujraélesztésével.
Vérzések, torések,égés, forrazas ellatasaval.
Gaz-, vegyszer- és gyogyszermérgezések ellatasaval.
Rosszullétek,lazas allapotokellatasaval.
Idegen testek eltavolitasaval szembdl, légutbal.
Vonatkozo egészségiigyi jogszabalyokkal.
A betegek jogaival és kotelességeivel.
A létszam korlatozott: maximum 15-20 f§ jelentkezését tudjuk fogadni!

A foglalkozas id6pontja:
2019.Februar 26-27-28.
900_1130

Helyszin: Inancs
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.A fliggdség vdgy, ami ha egyszer fellobban, lehetetlen csillapitani. SZECHENYI
Még ha tdpldljuk is, az éhség megmarad.”

Segits fliggo szeretteidnekl

Alkohol, drog, vagy valami mds ejtette rabul egyik csalddtagodat?
Segiteni szeretnél, de tehetetlennek érzed magad?
Belefdradtdl a titkolozdsba?

Megértést keresel?

Nincs mit szégyellned! Nem vagy egyediil!
Gyere, és beszélgess azokkal, akik hasonlé cipében jarnak!

Szenvedélybetegek hozzatartozoinak Jelentkezni az Encsi Egészségfejlesztési
Iroda facebook oldalan privat tizenetben,
vagy az alébbi telefonszamon lehet:

az alabbi formakban: 70/327-2694

o EGYENI: élettorténet, allapot, probléma Id6pont megbeszélés szerint!

inditunk foglalkozasokat szakember vezetésével

megismerése, tanacsadas, segitd beszélgetés.

(Igény szerint a késobbiekben csoportos
foglalkozas keretében is folytathato.)

e CSOPORTOS: a hasonl6 élethelyzetben 1évok
taldlkozasa bizalmas légkorben, tapasztalatok

SZECHENYI

megosztasa, egymas erdsitése. (Tobb

jelentkez6 esetén.)
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Helyszin:Vdci Mihdly Gimndzium auldja

(Encs,Pet6fi ut. 60.)

Id6pont: WQ.‘KQ‘ { 17:30-t61

Oktato:Tallay Zoltan

Szeretettel varunk minden kedves érdekl6dét az Encsi Egészségfejlesztési Iroda
szervezésebeén torténd Zumba orakra!
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Aerobik — Fitness torna

Helyszin: Zrinyi Ilona Altaldnos és Miivészeti
Alapiskola (Encs, 3860 Encs, Tdncsics u. 4.)
[dSpont: Minden hétfon 18:00-tol

Oktatd: Szabo Judit — fitness-instruktor

Szeretettel varunk minden kedves érdeklodot az Encsi Egészségfejlesztési
Iroda szervezésébén torténd Aerobik — Fitness ordakra!
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