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A magyar lakossag egészségi allapota mind a kérnyez6 orszagok, mind az
eurdpai orszagok tekintetében igen kedvezbtlen. A betegségteher
tilnyomdé részét krénikus, nem fert6z0 betegségek jelentik. E
megbetegedések jelentds részéért életmodbeli tényez6k (dohanyzas,
alkoholfogyasztas, fizikai inaktivitas) tehetOk felel6ssé. A betegségek
tulsulya a lakossag életére. Az Adllapotfelmérés soran felmerdilt
problémakra az alabbi programok megvalésitdsara van szikség:
-Dohanyzas megel6zés és dohanyzasrél vald Ileszokast tamogato
programok megvaldsitasa

-Drog- és tulzott alkoholfogyasztast megel6z6, tudomanyosan
megalapozott mddszereket és eszkbézoket alkalmazdé programok
megvaldsitasa

-Stresszkezelb, lelki egészség megbrzésére iranyuld egészségfejlesztési
program megvaldsitasa

A projekt célja az egészséget szolgaldé egyéni magatartdsmintdk és
kozOsségi értékek elterjedésének 6sztonzése, az életmindség javitdsa. A
bevonasra kerlil6 lakossdag 90%-a még soha nem vett részt egészséges
életmodot célzd elbadasokon. Az Egészséges életmdd program soran a
résztvevok témakoronként kapnak ismereteket, a 3 terilletet érintd
helyzetek kezelésérdl, mely soran felkészilt szakemberek segitik
munkajukat.

A program témanként elGadasbdl, és gyakorlati foglalkozasbdl all. A
résztvevok a program soran haromszor esnek at allapotfelmérésen, ahol
az egészségligyi szakemberek statuszvizsgalatot tartanak. A program
soran az elsajatitott ismeretanyag mellett kiadvanyokat, reklamgrafikai
termékeket kapnak és szemléltetd eszkozoket (pl. dohdnyos szaj)
lathatnak.

A program keretében a palyazd egészségtervet dolgoztat ki, melyet az
elkdvetkezend6 3 évben folyamatosan kezel.
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Az Eurépai Unio és a Magyar Allam &ltal nyujtott tamogatas dsszege:

9179 900 FT

Kivitelezés ideje: 2013. 08. 19. - 2014. 05. 20.
Kedvezményezett: Inancs Kozség Onkormanyzata
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A projekt az Eurdpai Unio tdmogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Nyert a palyazat

Indncs Koézség Onkormanyzata, ,Egészséges életméd Inancs
telepiilésen” cimmel, sikeres palyazatot nyuljtott be, az TAMOP-6.1.2-
11/1-2012-1152 szamu - ,,Egészségre nevel6 és szemléletformald életmaod
programok - lokalis szinterek” cimmel kiirt programra. A projekt, a
Magyar Allam és az Eurdpai Unié altal nydjtott 9.179.900,- Ft
tdmogatasnak kdszonhetben valdsul meg.

Az Eurdpai Unié és a Magyar Allam &ltal nyuijtott tdmogatés 6sszege:
9.179.900,- Ft.

2013. janius 21.



Tamogaté Okirat

Indncs Kodzség Onkormdnyzata altal benyuijtott ~Egészséges életmadd
Inancs telepiilésen” cim( palyazat - mely az TAMOP-6.1.2-11/1-2012-
1152 szamu, ,Egészségre neveld és szemléletformald életmdd programok
- lokalis szinterek” cimmel kiirt program keretein belll valésul meg -
Tamogatasi Okirat hatalyba Iépésének datuma 2013. oktdber 09.

Az Eurdpai Unié és a Magyar Allam &ltal nyujtott tdmogatas 6sszege
9.179.900,- Ft.

Lebonyolitd

Indncs Kozség Onkorményzata altal benyuijtott ,,Egészséges életméd
Inancs telepiilésen” cim( palyazat - mely az TAMOP-6.1.2-11/1-2012-
1152 szamu, ,Egészségre neveld és szemléletformald életmod programok
- lokalis szinterek” cimmel kiirt program keretein belll - az egészséges
életmdéd programok az Aventis Consult Uzleti Tanacsadé Kft.
lebonyolitasaval valosul meg.

Az Eurdpai Unid és a Magyar Allam altal nyujtott tdmogatés dsszege
9.179.900,- Ft.



